
 
REFERAT AF GENERALFORSAMLING 
SØNDAG DEN 8. MARTS 2026, kl. 13.00 

PARASPORT LYNGBY 
Mødelokale 1 - Lyngby Idrætsby. 

Dagsorden jf. vedtægternes § 7.5:  
 
1. Valg af dirigent og referent - Cathrine Guldberg blev valgt som både dirigent og referent 

Dirigenten kunne konstatere, at GF var rettidigt indkaldt 

12 fremmødte og stemmeberettigede  

2. Formandens beretning v/ Næstformand Claus Mejlby - Beretningen godkendt 
 
Året der er gået: 

-​ Siddende træning fysisk i Lyngby stadig stor succes 
-​ Online træning på Facebook fortsætter og vi har deltagere fra Norge, Sjælland, Fyn 

og Jylland 
-​ Ridderrennet 2025 - Endnu en fantastisk skitur  
-​ Tour de Kongelunden - Rigtig godt løb i samarbejde med Håndcykelklubben  
-​ Svømning - få deltagere og nye regler, derfor er svømning pt nedlagt i vores klub, 

men det er stadig muligt at svømme igennem Lyngby Svømmeklub 
-​ Bowling - Hyggelig aften 

 
3. Forelæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse 

Kasserer Rita Nissen gennemgik regnskabet 2025 og budget for 2026 - Godkendt 
 
4. Fastsættelse af kontingent 

Bestyrelsen foreslår vi fastholder nuværende kontingent  

-​ Aktivt medlemskab kr. 600 pr. år  
-​ Støtte medlemskab kr. 300 pr. år  
-​ Online medlemskab kr. 150 pr. sæson  
-​ Aktiv børne medlemskab kr 300 pr. år  

Godkendt og opkrævning kontingent 2026 bliver udsendt primo 2026 
 

5. Indkomne forslag 
Ingen indkomne forslag 
 

6. Valg af kasserer: 
Rita Nissen - Genvalgt 



 
 
7. Valg af 1. bestyrelsesmedlem:  

Mohamad Mogharbel - Genvalgt 
 
8. Valg af 1. og 2. suppleanter: 

Cathrine Guldberg - Genvalgt 
    ​ Carsten Hansen - modtager ikke genvalg 
 
​ Signe Sejersbøl ønsker at stille op - valgt 
 
9. Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant: 

Revisor Niels Lundby - Ønsker ikke genvalg 
Revisor Anders Rosentoft - Valgt 
Revisor suppleant Abdul El-Batish - Valgt 
 
Ny revisor Rikke Hvenegaard Jensen - Valgt 

 
Tak til afgående suppleant Carsten Hansen og Revisor Niels Lundby. 
 
10 . Eventuelt 

-​ 50 års jubilæum i 2027 - 23. maj 2027 
-​ Presse artikler i Lyngby Tårbæk online aviser 
-​ Medlemsmagasiner - RYK, Scleroseforeningen mv.   
-​ Paraport Danmark  

-​ Næste år træder formand Birgitte Jørgensen af, så overvej allerede nu om du kunne 
tænke dig at stille op som formand i 2027. 

-​ I slutningen af 2026 fratræder Cathrine Guldberg efter 26 år som vores Siddende 
træningsinstruktør, og heldigvis er der fundet en afløser Cecilia Jensen, som i mange 
år både har deltaget i undervisningen og været bestyrelsesmedlem. 

 

Næstformanden takkede på formandens vegne for god ro og orden. 

På bestyrelsens vegne  

Cathrine Guldberg  

Referent 
 
 


